Bei strahlendem Herbstwetter lud Tauschen

am Fluss zu einem Tauschmarkt und musischen
Sonntag. Das Programm war ein spannendes
Experiment fiir alle Beteiligten. Tauschende
boten ein vielfaltiges Angebot, bei welchem die
Teilnehmenden Musik aktiv erleben und mitge-
stalten konnten. Und so entstand ein Programm,
das die Redakteurin im positivsten Sinne auf
Trab hielt.

Gestartet wurde der Nachmittag mit einem Volkstanz-
kurs bei Elke Ziegler. Noch etwas zurlickhaltend traf
sich eine Gruppe Frauen im Saal, die einen noch
etwas unsicher, was sie wohl an Neuem erwartet,

den anderen erfahrenen Volkstéanzerinnen. Schon bald
hielten sich alle an den Handen und meisterten auf
Anhieb einen einfachen keltischen Feentanz. Danach
folgten ein griechischer und ein amerikanischer Volks-
tanz mit steigendem Schwierigkeitsgrad. Die Tanzleh-
rerin zeigte sich begeistert von der schnellen Auffas-
sungsgabe der Frauen und diese wiederum juchzten
als auch der schwierigste Tanz immer besser gelang.

Energiecoach Ramiro Molina verliess sich auf seine
Intuition und fihrte die Teilnehmenden danach hinein
in eine musikalische Bewegungsmeditation. Er liess
innere Bilder entstehen, und mit weichen Kampfkunst
- und Qi Gong ahnlichen Bewegungen tanzten sich
die Teilnehmenden in einen immer tieferen Energief-
luss. Die Gruppe liess sich ganz darauf ein, und so
entstand viel Raum fur ein sehr persdnliches Erleben.
Am Ende entliess Ramiro die ganze Gruppe inklusive
DJ in einem fast schwebenden, total entspannten
Zustand wieder in den strahlenden Herbstsonntag.

Wer nun eine wohlverdiente Pause oder eine Starkung
am Buffet brauchte, der mischte sich einfach unter
die Tauschenden auf dem bunten Markt vor dem
Musiksaal. Das wundervolle Wetter und die genuss-
volle Verkdstigung unter anderem mit tollem Geback
und besonders leckeren Smoothies versissten den
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Tauschenden auf dem Markt die Stimmung. Gem(it-
lichkeit war hier angesagt. Sonne wurde getankt, Zei-
tung gelesen, ein Schwatzchen gehalten, Ideen, Dinge
und Kon-takte getauscht, Kindergesichter bemalt und
Atem geschopft fur den nachsten Programmpunkt.

Denn schon folgte das nachste musikalische Erlebnis,
Lieder zum Mitsingen. Wer mitmachen wollte, scharte
sich nun im Musiksaal um das E-Piano. Als professio-
nelle Séangerin fuhrte Charlotte die Spontansingenden
geschickt an allen gesanglichen Klippen vorbei und
zauberte ein Gesangserlebnis mit der Gruppe, das
sogar zweistimmige Parts enthielt. Ohrwirmer wie
«my bonny is over the ocean» oder «Kumbaya»
erfullten den Saal und der spontane Chor beendetet
die Gesangsstunde mit Applaus und vielen freudigen
Gesichtern. Keine Frage, singen ist gut fur die Seele.

Als perfekter Abschluss des musischen Sonntags trat
Elvis alias Arnold Luoénd auf. Schon bei den ersten
Takten war der Saal gefullt mit vielen fréhlichen
Kindern, Eltern und Tauschenden, die das Tanzbein
schwangen. Mit Spass und Verve gab Elvis einschldgi-
ge Rock and Roll Kracher, einfihlsamere Fats Domino
Nummern und sogar eine Schwizerérgeli Einlage auf
Muotathaler Art zum Besten. Das Publikum lachte
und tanzte und war schlicht begeistert vom humor-
vollen Unterhalter mit der rutschenden Perticke. Und
so klang der musische Sonntag stimmungsvoll aus.
Und die Redakteurin ging mit zwei schénen Steinen,
neuen musikalischen Erlebnissen, frisch gekntpften
Kontakten und einer guten Freundin an der Seite
reich beschenkt nach Hause.

Herzlichen Dank fir diesen tollen Tauschen am Fluss -
Herbstsonntag.
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